
A N N E L L S  A Z U S A

大学卒業後、英国 ITHMA 認定プロフェッショナルアロマセラピーコース、
妊産婦とベビーの補完療法を中心として３年半の英国留学、2000 年に前
身となる有限会社アロマティークを設立。産婦人科内でのアロマセラピー
分娩ケアを推進し、医療従事者および一般向けの講座やセミナーを行う一
方で、ハリウッド映画や著名人、大企業の専属フォーミュレーターに選ば
れるなど、日本における精油ブレンディングの第一人者として活躍。

その他、六本木ヒルズ「TOUCH」でのバスアロマコンサルティングや商
品開発、温泉旅館「あたみ石亭」スパマネージメント等、各企業に対する
アロマセラピーのコンサルティング、及び新聞や雑誌にコラムを執筆。

2016 年、株式会社 Blue  i nk を設立。現在までに、認証オーガニックの
スキンケアブランド「ジャスミンスキンケア」「ジャスミンアロマティーク」
「コアラベビー」などの販売、アロマセラピーを中心とした教育全般、スパ
事業や教育、そして自ら商品開発や原料買い付けを行い、「認証オーガニッ
ク商品」という枠組みの啓蒙活動を、精油（香り）そしてスキンケアを軸と
して 16 年間継続している。

修了・取得資格

P R O F I L E

株式会社 Blue  i nk  代表取締役

英国 IFPA 認定アロマセラピスト

ARTQ  i n s t i t u t e
エグゼクティブプリンシパル

ARTQ
妊産婦ケアマスター

著 書

The  In s t i t u t e  o f  T r ad i t i ona l  He rba l  Med i c ine  and  
A r oma the r ap y ( I THMA )D ip l oma  取得

BA  (Hons ) , T oka i  Un i v e r s i t y

Rawor t h  Cen t r e  C l i n i c a l  and  Ho l i s t i c  A r oma the r ap y  
D ip l oma  修了

ITHMA  A r oma t i c  Ind i an  Head  Massage  Cer t i fica t e  取得

ITHMA  The  F i e l d  S t udy  o f  A r oma t i c  p l an t s  
Adv ance  Cer t i fica t e  取得

ITHMA  A r oma the r ap y  in  P r egnanc y  and  L abour  pos t  
gr adua t e  Ce r t i fica t e  取得

Massage  i n  P r egnanc y ,  L abou r  and  Po s t  P a r t um  修了

Essen t i a l  o i l s  and  P r oduc t s  B l end i ng  Cou r s e  修了

TOUCH  RESEARCH  INST I TUTE ,
Un i v e r s i t y  o f  M i am i  S choo l  o f  Med i c i n e

WEB
h t t p : / / a r oma t i queo r gan i c s . j p

誰も教えてくれなかった精油のブレンド学
（BAB ジャパン /  2013）

マタニティアロマセラピー
コンプリートブック

（BAB ジャパン /  2014）

アネルズあづさの精油ブレンドバイブル
（河出書房新社 /  2016）

アロマセラピーパーフェクト BOOK
（ナツメ社 /  2016）



H I S T O R Y

大学卒業後、会社勤務を経てガブリエルモジェイ氏率いる In s t i t u t e  o f  T r ad i t i o na l  He r ba l  Med i c i n e  
and  A r oma t he r ap y  に英国留学。ディプロマコース終了後、各アドバンスコース（上級者コース）、妊産婦
のためのアロマセラピーケア、リフレクソロジーコースへ進み、妊産婦に対する専門的な知識と技術を深める。

2000 年：帰国、有限会社アロマティークを設立。現場でのボディートークを第一に考え、各地の産婦人科医院
などで主に産前産後および特に分娩中のアロマセラピートリートメントを行う。その他緩和ケアや内科・外科・
皮膚科などの分野においてもクリニックと提携という形でアロマセラピーを導入しており、ケアに関して、医療
従事者及び一般向けのコースやセミナーを実施。2001 年には、妊産婦を主としたトリートメントルームを開設
し、医療現場でのサポートなど妊産婦および婦人科疾患系の臨床に数多く携わる。

2002 年：アロマティークインスティチュート（スクール）を開校

2006 年：六本木ヒルズ TOUCH（内野株式会社）でのコンサルティング・商品開発および精油販売開始
（2017 年現在も継続中）

2007 年：ハリウッド映画「パフューム～ある人殺しの物語～」の専属フォーミュレーターに選任。
大阪府箕面市千里リハビリテーション病院内にリラクゼーションルームを 開設し、リハビリテーションのメ
ニューの一環として、アロマセラピストが常勤して医療 従事者と共にケアを行なうために、医療との連携や研
究に尽力。

2008 年：東京ミッドタウンに直営店をオープン。ひとりひとりのお客様にあわせたカスタマイズブレンドオイ
ル やトリートメントを提供。同年、神奈川県平塚市前田産婦人科内でのトリートメントルームを開設。 また、北
京オリンピックヨット日本代表チームへのアロマセラピーを活用した サポートを行う。

2009 年：オーストラリアジャスミンスキンケア社との話し合いにより、それぞれに特性や得意分野を生かした
処方と認証オーガニック化粧品開発を目的として、ジャスミン社と有限会社アロマティークが統合してジャスミ
ン ア ロ マ テ ィ ー ク 社 が 誕 生。6 月 よ り Web  Maga z i n e  OPENERS  に て 補 完 療 法 と し て の 
AROMATHERAPY「AROMATHERAPY  AND  YOU」と題して連載を始める。 10  月、更なる展開として
中 目 黒「be  my  s e l f」 3  階 の Organ i c  A r oma t he r ap y  &  T r e a tmen t  を プ ロ デ ュ ー ス。「be  my  
s e l f」オリジナルブレンドオイル、商品、トリートメントを提供。

2010 年：静岡産業大学経営学部において、経営者およびアロマセラピストの立場から、 応用心理学の枠組み
の 1 つとしてアロマセラピーの教鞭をとる。

2013 年：Jasm in  A r oma t i que グループ全体のグローバルエグゼクティブプリンシパルに就任し、グローバ
ル全体の教育全般や処方、および商品開発に従事する。また Jasm in  A r oma t i que  I n s t i t u t e  のグローバ
ルエグゼクティブプリンシパルとして、 世界  4  か国でアロマセラピーを軸とした教育を行う。 ジャスミン・ア
ロマティーク・オーガニクス株式会社取締役に就任。9  月、直営店を渋谷区神宮前へ移転、店舗・トリートメン
トサロン・スクール・オフィスが併設された路面店にて幅広い活動を展開する。

2015 年：ジャスミン・アロマティーク・オーガニクス株式会社取締役退任。新書籍発刊。

2016 年：株式会社 Blue  i nk を設立。代表取締役に就任。
同年 Jasm in  A r oma t i que グループエグゼクティブプリンシパル退任。新たに株式会社 Blue  i nk にてオー
ガニック認証精油や商品、スクール立ち上げ、お客様へのサポートや顧客管理を行う。新書籍発刊し、精力的に
全国にてセミナーや講演を行う。

2017 年：109 種類の精油・植物油原料の COSMOS オーガニック認証を取得。新たに ARTQ インスティチュー
ト（スクール）を本格的に再開。同年 5 月には創業時の名称と新しいロゴと共に ARTQ  o r gan i c s（アロマティー
クオーガニクス）ブランドを立ち上げ、精油・植物油の販売をスタート。今後もさらなる商品開発を予定。



P U B L I S H I N G

誰も教えてくれなかった精油のブレンド学

価格：1,728 円（税込）
単行本 :  240 ページ
出版社 :  BAB ジャパン
発売日： 2013 /5 /24

どこのスクールも教えなかった「本当の精油」と「ブレンド
の秘密」を、精油ブレンディングの第一人者が初公開。
また著者が世界中の精油生産地で撮影してきた、貴重な「精
油の生まれる前 = 植物」写真をカラーで紹介。アロマセラ
ピーの醍醐味である「ブレンド」という技術をスキルアップ
できる、アロマセラピービギナーだけでなくプロのアロマセ
ラピストも「精油ってそうだったのか !  」と感嘆する1冊。

マタニティアロマセラピー コンプリートブック

価格：2,700 円（税込）
単行本 :  240 ページ
出版社 :  BAB ジャパン
発売日： 2014 /10 /27

精油、トリートメント、解剖生理学、ベビーケア。“妊娠と出
産 " に関わるアロマセラピーに必要なスキルを網羅した完全
読本。数々の著名人にマタニティケアを行うなど、数千件の
臨床例を持つ第一人者が、その知識と技術を余すことなく
公開します。



NHK テキスト 趣味どきっ！2016 .6 - 7

特集「朝に効く、８つの朝ごはんと８つの朝活。」

朝の目覚め、夜気持ち良く眠るため二、日常生活に簡単に取
り入れることができるアロマの活用方法を提案。

価格：1,000 円（税込）
出版社：NHK 出版
発売日：2016/6 /1


